


SPI BIL 16/2010 (SPI BIL 16/2010 ( 1M1S )1M1S )



PRINSIP PELAKSANAANPRINSIP PELAKSANAAN

Sek. Rendah Sek. Rendah 

Diwajibkan  Tahun 4 hingga Tahun 6;Diwajibkan  Tahun 4 hingga Tahun 6;

Sek Menengah Sek Menengah 

Diwajibkan untuk Peralihan hingga    Diwajibkan untuk Peralihan hingga    Diwajibkan untuk Peralihan hingga    Diwajibkan untuk Peralihan hingga    

Tingkatan 6;Tingkatan 6;

Pra sekolah hingga tahun 3 Pra sekolah hingga tahun 3 digalakkan   digalakkan   

berdasarkan kemampuan sekolah ( SPI     berdasarkan kemampuan sekolah ( SPI     

Bil. 10/2010Bil. 10/2010



PRINSIP PELAKSANAANPRINSIP PELAKSANAAN

•• SetiapSetiap muridmurid termasuktermasuk berkeperluanberkeperluan

khaskhas yang yang tidaktidak mengalamimengalami masalahmasalah

kesihatankesihatan wajibwajib sekurangsekurang--kurangnyakurangnya

satusatu jenisjenis sukansukan. . 

•• MuridMurid bolehboleh sertaisertai lebihlebih daridari satusatu jenisjenis•• MuridMurid bolehboleh sertaisertai lebihlebih daridari satusatu jenisjenis

sukansukan

•• Asas adalah perlaksanaan mata Asas adalah perlaksanaan mata 

pelajaran PJK. Segala sumber untuk pelajaran PJK. Segala sumber untuk 

mp.  PJK di sekolah hendaklah diguna mp.  PJK di sekolah hendaklah diguna 

sama bagi program 1M1S;sama bagi program 1M1S;



PRINSIP PELAKSANAANPRINSIP PELAKSANAAN

•• Penyertaan Penyertaan aktif semua murid   aktif semua murid   

dalam aktiviti sukan.dalam aktiviti sukan.

•• Ibu bapa dan agensi luar sukan Ibu bapa dan agensi luar sukan 

digalakkan menyumbang kepada   digalakkan menyumbang kepada   digalakkan menyumbang kepada   digalakkan menyumbang kepada   

pembangunan sukan sekolah.pembangunan sukan sekolah.

•• PrasaranaPrasarana sukansukan sekolahsekolah digunakandigunakan

secarasecara optimumoptimum

•• KeselamatanKeselamatan muridmurid mestimesti diutamakandiutamakan



PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM 

SUKAN DI SEKOLAHSUKAN DI SEKOLAH

Latihan Rumah Sukan

Merentas DesaMerentas Desa

Permainan

Sukan

Permainan
Balapan Padang

Pertandingan Merentas

Desa

Sukan Tara

Kejohanan Padang 

Balapan



PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM 

SUKAN DI SEKOLAHSUKAN DI SEKOLAH

90 minit seminggu Sekolah Menengah

60 minit seminggu Sekolah Rendah60 minit seminggu Sekolah Rendah

Latihan Pelbagai Permainan ( Modified Games )



PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM 

SUKAN DI SEKOLAHSUKAN DI SEKOLAH

Pertandingan antara Rumah Sukan

Pertandingan antara Tingkatan/KelasPertandingan antara Tingkatan/Kelas

Pertandingan antara Dorm di asrama.



PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM 

SUKAN DI SEKOLAHSUKAN DI SEKOLAH

Majlis Sukan Sekolah Daerah ( MSSD )

Majlis Sukan Sekolah Negeri ( MSSJ )Majlis Sukan Sekolah Negeri ( MSSJ )

Majlis Sukan Sekolah Kebangsaan ( MSSM )

Pertandingan Peringkat Antarabangsa



PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM PELAKSANAAN DASAR MELALUI PROGRAM 

SUKAN DI SEKOLAHSUKAN DI SEKOLAH

* Wajib untuk setiap murid* Wajib untuk setiap murid



PERANCANGAN 18 KALI PERJUMPAAN PERANCANGAN 18 KALI PERJUMPAAN 

DALAM DALAM AKTIVITI 1 MURID 1 SUKANAKTIVITI 1 MURID 1 SUKAN

BIL PERJUMPAAN AKTIVITI/GERAKERJA

1 1
Mesyuarat Agong Kelab Sukan & Rumah

Sukan

2 2 Merentas Desa

3 3 Sukantara 1

4 4 Sukantara 2

5 5 Kejohanan Padang dan Balapan Sekolah

6 6 Majlis Anugerah Sukan Permainan



PERANCANGAN 18 KALI PERJUMPAAN PERANCANGAN 18 KALI PERJUMPAAN 

DALAM DALAM AKTIVITI 1 MURID 1 SUKANAKTIVITI 1 MURID 1 SUKAN

7 7 Pertandingan Antara Kelas

8 8 Pertandingan Antara Rumah Sukan

9 9 Pertandingan Kelab Sukan

BIL PERJUMPAAN AKTIVITI/GERAKERJA

9 9 Pertandingan Kelab Sukan

10 10 Pertandingan Rumah Sukan

11 11 Pertandingan/AKtiviti Kelas

12 12 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 1



PERANCANGAN 18 KALI PERJUMPAAN PERANCANGAN 18 KALI PERJUMPAAN 

DALAM DALAM AKTIVITI 1 MURID 1 SUKANAKTIVITI 1 MURID 1 SUKAN

BIL PERJUMPAAN AKTIVITI/GERAKERJA

13 13 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 2

14 14 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 3

15 15 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 415 15 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 4

16 16 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 5

17 17 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 6

18 18 Latihan/Aktiviti Kelab Sukan 7



PELAKSANAAN DASAR 1M1SPELAKSANAAN DASAR 1M1S



FASA PERANCANGAN 1M1SFASA PERANCANGAN 1M1S

* Dilaksanakan pada tahun sebelumnya



FASA PELAKSANAAN 1M1SFASA PELAKSANAAN 1M1S



FASA PENILAIAN 1M1SFASA PENILAIAN 1M1S



FASA LAPORAN/DOKUMENTASI 1M1SFASA LAPORAN/DOKUMENTASI 1M1S



Sekian, Terima Kasih


